07.08.24, 13:39 St.Gallen: Kokain und Crack auf dem Vormarsch

TAGBLATT

DROGEN

«Immer billiger und einfacher verfiigbar»: Kokain und
das Schreckgespenst Crack sind in St.Gallen weiter
auf dem Vormarsch

Die Zahl der Beratungsgesprache bei der Stiftung Suchthilfe in
St.Gallen stieg vergangenes Jahr «exponentiell» an. Kokain wird
heutzutage immer haufiger geraucht statt geschnupft. Das bereitet
Suchtexpertin Regine Rust Sorgen.

Sandro Biichler

06.08.2024, 05.00 Uhr

Exklusiv fiir Abonnenten

Kokain wird nicht nur geschnupft, sondern vermehrt mit Natrium oder
Ammoniak vermischt geraucht.
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Landauf, landab geht ein Schreckgespenst um. Es heisst
Crack. Die mit Kokain gemischte Substanz, die geraucht
wird, fithrt nicht nur in Schweizer Stidten, sondern in
ganz Europa zu offenen Drogenszenen. Viele erinnert
dies an die 1990er-Jahre, an die Drogenholle auf dem
Platzspitz und dem Letten in Ziirich oder den
Schellenacker in St.Gallen.

Noch ist die Drogenwelle nicht in dem Ausmass in die
Gallusstadt geschwappt. Aber auch in St.Gallen ist Crack
auf dem Vormarsch. «Wir beobachten die Verinderungen
im Konsumverhalten mit grosser Sorge», schreibt die
Stiftung Suchthilfe in ihrem Kiirzlich erschienenen
Jahresbericht. Und: Die enge Vernetzung mit anderen
Schweizer Stddten zeige, wie schnell sich die Lage zum
Schlechteren verdndern konne.

Eine Linie fiir 7 bis 15 Franken

«Dem setzen wir in St.Gallen gemeinsam alles entgegen»,
sagt Regine Rust, Geschiftsleiterin der Stiftung Suchthilfe.
Die Schweiz werde iiberflutet von immer mehr und
immer reinerem Kokain. «Das Angebot steigt stark, die

Nachfrage auch», so Rust. Die Substanz sei sehr leicht
erhiltlich und werde immer billiger. Kostete ein Gramm
Kokain noch vor wenigen Jahren 100 Franken oder mebhr,
sind es heute um die 70 Franken. Eine Linie Kokain
kostet somit zwischen 7 und 15 Franken.
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Regine Rust ist Geschéaftsleiterin der Stiftung Suchthilfe in St.Gallen.
Bild: Raphael Rohner

Dabei wird Kokain immer hiufiger geraucht statt
geschnupft. Wird Kokain mit Natrium aufgekocht,
entsteht Crack. Mit Ammoniak aufgekocht, entsteht
sogenanntes Freebase. Wird das Kokaingemisch
geraucht, gelangt der Wirkstoff innert weniger Sekunden
in die Blutbahn und 16st einen sehr starken, euphorischen
Rausch aus. Doch schon nach 10 bis 15 Minuten lisst die
Wirkung nach.

Wie viel Kokain in St.Gallen konsumiert wird, kann Rust
nicht genau sagen. Verlassliche, aktuelle Zahlen gibt es
nicht — nicht mehr. Denn seit die Eidgendssische Anstalt
fiir Wasserversorgung, Abwasserreinigung und
Gewdsserschutz (Eawag) im vergangenen Jahr ihre
Messmethodik verdndert hat, wird das St.Galler Abwasser
nicht mehr auf Drogenriickstinde untersucht.
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Trotz fehlender Abwasserdaten ist St.Gallen keine
«Blackbox»

Die frither erhobenen Zahlen seien ohnehin nur eine
Momentaufnahme bei der Probeentnahme jeweils im
Frithjahr gewesen, sagt Rust. Spannender hingegen
wdren engmaschige Proben iibers ganze Jahr verteilt —
wie dies bei Viren im Abwasser gemacht wird. «Denn so
lassen sich Schwankungen beim Drogenkonsum
ablesen.» Solche Studien seien jedoch teuer — «und
wadren auch nur ein Puzzlestiick fiir das
Drogenmonitoring».

Denn trotz fehlender Daten sei St.Gallen «keine
Blackbox», so Rust. Sie bekomme auf unterschiedlichen
Kanélen mit, wie sich der Drogenkonsum entwickelt.
Etwa durch die stark gestiegene Zahl der Beratungen.
«Die wachsen exponentiell.» Die Geschiftsleiterin der
Suchthilfe und ihr Team beobachten auch in St.Gallen,
dass Kokain vermehrt geraucht wird.

Eine offene Szene habe sich aber zum Gliick noch nie
gebildet. «Wir versuchen, mit den bew:hrten vier Siulen
— Pravention, Therapie, Schadensminderung und
Repression —, den Drogenkonsum und seine negativen
Folgen fiir die Konsumierenden und die Gesellschaft zu
vermindern.» Rust hofft, Bilder wie etwa in Frankfurt,
Koln oder Diisseldorf verhindern zu konnen. «Dort hat

die Verelendung der Siichtigen einen schlimmen Grad
erreicht.»
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Dieses Bild ging vor einem Jahr um die Welt: Bundesinnenministerin Nancy
Faeser geht im Bahnhofsviertel von Frankfurt am Main an einem
drogenabhéngigen, auf dem Trottoir liegenden Mann vorbei.

Bild: Boris Roessler/dpa/Keystone (26.9.2023)

Folgen des Konsums werden sichtbarer

Obwohl in St.Gallen viel Kokain konsumiert wird, seien
hier weniger negative Folgen zu beobachten als
andernorts. St.Gallen befinde sich diesbeziiglich im
unteren Mittelfeld. «Aber es besteht das Risiko, dass wir
langsam in die Champions League aufsteigen», sagt Rust.

Ihre Mitarbeitenden erkennen, dass die Leute in St.Gallen
immer mehr Kokain konsumieren. Solange das in der
Freizeit und nicht in der Offentlichkeit geschehe, kénne
man dies mit Pravention und Therapieangeboten «unter
Kontrolle halten». Schwieriger sei es mit Crack und
Freebase. Weil der Rausch nur kurz andauert, machen
sich die Konsumierenden schnell wieder auf die Suche
nach der nichsten Ration. Wenn die Sucht
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tiberhandnimmt, konsumieren diese Menschen teils in
der Offentlichkeit — bisher besonders in Stidten mit
knappem Wohnraum.

Schwerstsiichtige verloren den Bezug zum Alltag, so Rust.

«Wenn jemand beispielsweise mitten in der Nacht laute
Musik hort oder Wische macht, dann sinkt die Toleranz

von Vermieterinnen und Anwohner.» Dass jemand wegen

der Sucht keine Wohnung mehr findet, obdachlos wird
und noch weiter abrutscht, gelte es deshalb mit allen
Mitteln zu verhindern.

Kokain kann zu Psychosen, Hirnschiden oder zum
Kreislaufkollaps fiihren

Fiir Rust ist es wichtig, dass sachlich iiber Drogen
berichtet wird. «Um das Risiko gering zu halten, bei
manch einer Person das Interesse zu wecken.»
Unerlésslich sei deshalb, auch die Risiken und Gefahren
zu betonen, so die Expertin.

Gerade Kokain sei hochriskant. Was viele nicht wiissten:
Eine Uberdosis Kokain kann zu einem Kreislaufkollaps
und zum Tod fithren. Auch steigt gemaiss Rust das Risiko
fur einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt. Hinzu
kommen psychische Erkrankungen als Folge des
Kokainkonsums. Das reiche von psychotischen und
paranoiden Schiiben bis hin zu dauerhaften Schiden am
Gehirn. «Mit Kokain und Crack fiihlt man sich einen
Moment unglaublich wohl. Doch man bezahlt einen
hohen Preis fiir ein kurzes Hoch. Einen zu hohen Preis.»
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